
To inform, inspire, and
impact people in the

community by educating ,
advocating, and building

confidence.

We work to create an
opportunity that will allow

children/youth to reach their
best potential by working

together with humility and
hard work.

We work to build
relationships and we are

committed to giving back to
the communities we serve

and /or live in. 

SIMPLY TRAINING ALL
RECREATIONAL SPORTS
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Sobre nosotros Chasing 7         
Dreams es una organización sin fines
de lucro que crea redes de apoyo y
defensa para niños, adolescentes y
adultos con discapacidades del
desarrollo. Nuestros programas se
basan en el entendimiento de que las
personas con discapacidades son
miembros vibrantes y vitales de
nuestras familias y comunidades.
Muchos de nuestros programas se
enfocan en eventos socioeducativos
para niños y programas de
preparación para el trabajo para
adultos.  

Nuestro Propósito es inspirar a un
niño y joven a ser un agente de su
propio cambio optimizando la calidad
de su vida valorando su propia
singularidad.

Nuestra misión es aumentar la
calidad de vida de las personas con
discapacidades del desarrollo a
través de la defensa, los servicios
directos y la transformación de las
comunidades.
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STARSInformar, inspirar e impactar a
las personas de la comunidad

educando, abogando y
generando confianza.

Trabajamos para crear una
oportunidad que permita a los

niños y jóvenes alcanzar su
mejor potencial trabajando

juntos con humildad y trabajo
duro

Trabajamos para construir
relaciones y estamos

comprometidos a retribuir a las
comunidades a las que
servimos y/o en las que

vivimos. 

SIMPLY TRAINING ALL
RECREATIONAL SPORTS
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Provides children and

young adults with the

chance to be a part of

a team, work together

to learn the

fundamentals of a

sport, and get physical

development through

exercise

TRAINING
SESSION GOALS

TEAMWORK
Training program would include

practices two days a week and one

day to show off what you have

learned during the week. Parents

will have a chance to be an active

participant in their child’s training

routine. 

Your child will benefit from the

positive reinforcement, creating

friendships, leadership, discipline in

work ethic, and most importantly

staying healthy. About 25% persons

with disability [aged 18+]

participated in a sport-related

activity at least once a week..

TO REMAIN POSITIVE,
MAINTAIN AN EMPOWERING
ENVIRONMENT, CELEBRATE

DIFFERENT TALENTS AND HAVE
FUN!
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“Never say never because
limits like fears are often

just illusions,”

-Michael Jordan

TO IMPROVE ON SELF-ESTEEM,
CREATE A SENSE OF TRUST IN
TEAMMATES, AND WORKING

ON INDEPENDENCE WHILE
LEARNING THE SPORT

TO STRENGTHEN SOCIAL
SKILLS, PHYSICAL MOBILITY,

PRACTICING EMOTIONAL
CONTROL



Brinda a los niños y
adultos jóvenes la
oportunidad de ser
parte de un equipo,
trabajar juntos para

aprender los
fundamentos de un
deporte y obtener

desarrollo físico a través
del ejercicio.

OBJETIVOS DE LA SESIÓN
DE ENTRENAMIENTO

TRABAJO EN EQUIPO
El programa de entrenamiento incluiría

prácticas dos días a la semana y un

día para mostrar lo que ha aprendido

durante la semana. Los padres tendrán

la oportunidad de participar

activamente en la rutina de

entrenamiento de sus hijos. 

Su hijo se beneficiará del refuerzo

positivo, la creación de amistades, el

liderazgo, la disciplina en la ética de

trabajo y, lo que es más importante, se

mantendrá saludable. Alrededor del

25% de las personas con discapacidad

[de 18+ años] participaban en una

actividad relacionada con el deporte al

menos una vez a la semana.

¡MANTENER UNA ACTITUD
POSITIVA, MANTENER UN

AMBIENTE DE
EMPODERAMIENTO, CELEBRAR
LOS DIFERENTES TALENTOS Y

DIVERTIRSE!
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"Nunca digas nunca porque
los límites, como los miedos, a

menudo son solo ilusiones"

-Michael Jordan

PARA MEJORAR LA
AUTOESTIMA, CREAR UN

SENTIDO DE CONFIANZA EN
LOS COMPAÑEROS DE EQUIPO

Y TRABAJAR EN LA
INDEPENDENCIA MIENTRAS SE

APRENDE EL DEPORTE

FORTALECER LAS HABILIDADES
SOCIALES, LA MOVILIDAD FÍSICA,

PRACTICAR EL CONTROL
EMOCIONAL


