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¢ NUESTRO POR QUE:
\

Sobre nosotros Chasing 7 .
Dreams es una organizacion sin Tir'les"'\\ -
de lucro que crea redes de apoyo y
defensa para nifos, adolescentes y
adultos con discapacidades del
desarrollo. Nuestros programas se

basan en el entendimiento de que las
personas con discapacidades son
miembros vibrantes y vitales de
nuestras familias y comunidades.
Muchos de nuestros programas se
enfocan en eventos socioeducativos
para ninos y programas de

preparacion para el trabajo para

adultos.
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Informar, inspirar e impactar
a las personas de la
comunidad educando,
abogando y generando
confianza.

Trabajamos para crear una
oportunidad que permita a
los nifios y jovenes alcanzar
su mejor potencial
trabajando juntos con
humildad y trabajo duro

Trabajamos para construir
relaciones y estamos
comprometidos a retribuir a
las comunidades a las que
servimos y/o en las que
Vvivimos.

Nuestro Propésito es inspirar a un
NniNo y joven a ser un agente de su
propio cambio optimizando la calidad
de su vida valorando su propia ;
singularidad.

Nuestra mision es aumentar la .
calidad de vida de las personas co
discapacidades del desarrollo a |
traveés de la defensa, los servicios

directos y la transformacion de las L
comunidades.

OBJETIVOS DE LA SESION
DE ENTRENAMIENTO

iMANTENER UNA ACTITUD
POSITIVA, MANTENER UN
AMBIENTE DE
EMPODERAMIENTO, CELEBRAR
LOS DIFERENTES TALENTOS Y
DIVERTIRSE!

PARA MEJORAR LA
AUTOESTIMA, CREAR UN
SENTIDO DE CONFIANZA EN
LOS COMPANEROS DE EQUIPO
Y TRABAJAR EN LA
INDEPENDENCIA MIENTRAS SE
APRENDE EL DEPORTE

FORTALECER LAS HABILIDADES
SOCIALES, LA MOVILIDAD FISICA,
PRACTICAR EL CONTROL
EMOCIONAL

SIMPLY TRAINING ALL
RECREATIONAL SPORTS
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El programa de entrenamiento incluiria
practicas dos dias a la semana y un
dia para mostrar lo que ha aprendido
durante la semana. Los padres tendran
la oportunidad de participar
activamente en la rutina de
entrenamiento de sus hijos.

Su hijo se beneficiara del refuerzo
positivo, la creacion de amistades, el
liderazgo, la disciplina en la ética de
trabajo y, lo que es mas importante, se
mantendra saludable. Alrededor del

25% de las personas con discapacidad

|de 18+ anos] participaban en una

actividad relacionada con el deporte al

menos una vez a la semana.




